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	#தினமும்_கங்கா_ஸ்னானம்_செய்வது_எப்படி?#குளிக்கும்_முறை (அகத்தியர் கூற்று) குளிக்கும் போது வடக்கு அல்லது கிழக்கு திசை நோக்கி நின்று குளிக்கவேண்டும். (இவை இரண்டும் உத்தம திசைகள். (கர்மம் செய்தபின்னும், மயானத்திற்கு சென்று வந்தால் மட்டும் தெற்கு நோக்கி நின்று குளிக்கலாம்.

